4K - Sportne in gibalne vede

Opis vsebin uénih enot, ¢asovna razporeditev po mesecih oz. Stevilo ur namenjenih
posamezni uéni enoti

(¢ Kompleksi sprostilnih, razteznih in krepilnih vaj

(9] Kompleksi vaj z drobnim in velikim orodjem: kolebnice, psihomotori¢ne zoge, male
ovire, koordinacijska, Svedska in vodoravna lestev

0 Gimnastika in akrobatika: kompleksi vaj na gredi (2enske), skoki na kanvasu, preval

naprej, nazaj, preval letno, stoja na glavi, odriv v stojo na rokah, stoja-preval naprej, premet
v stran

(@) Atletika: hitri in vzdrzljivostni tek, skok v viSino, met diska
O Mostvene igre z Zogo: utrjevanje individualnih osnov v sklopu igre
Q) Igre z lopariji: tenis, badminton, tambutenis.

Zgoraj navedene vsebine se bodo izvajale in bodo razporejene skozi celo Solsko leto tudi
upostevajol soprisotnost z drugimi razredi v telovadnici.

Dijak bo ob zaklju¢ku Solskega leta ocenjen pozitivno, ¢e:
bo redno sodeloval pri pouku.



